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Sa fixade Leo poiange

rens hogskoleprov. Enligt Universi :

Leo Faltstrom ville bli psykolog men hade
inte betygen for det. Hogskoleprovet blev
hans raddning. Men det var svarare an han
trodde. Det tog sex forsok att na det resultat
han behdvde for att kommain.

Juan José Iragorri
juan.iragorri@dn.se

ol

®Redan fore studenten 2007 vis-
ste Leo Falstrom, 26, att han inte
skulle ga ut med toppbetyg. Han
ville plugga till psykolog men hans
chanser att komma in pa utbild-
ningen var vildigt sma. Hogskole-
provet var hans enda riktiga chans
att komma in.

—Jag visste att jag skulle komma
in pa psykologprogrammet om jag
skrev 1,6. Det var minimigrdnsen,
berittar han.

Att fa 1,6 var mycket svarare dn
Leo trodde. Hosten 2011 hade han

skrivit provet sammanlagt fyra
ganger men inte lyckats fa 6ver 1,4.
Den verbala delen var inga problem
men han hade svart fér den kvanti-
tativa delen.

Han gick en dyr tvadagarskurs utan
nagra markvirdiga resultat. Han
tog fram sina gamla mattebdcker
och tog igen det han slarvat med
under gymnasiet.

-Jag laddade ned gamla prov
fran studera.nu och nétte dem. Jag
raknade matte flera veckor i forvag,
laddade ned appar med hogkole-
provsfragor och trinade pa tunnel-
banan.

2014 var 88000 anmélda till va-

tetets- och hogskoleradet (UHR) lig-
ger arets siffra pa 84 000. Av arets :
anmélda ir det 6ver 10000 som ir

18 ar.

gamla prov ir ocksa bra.

for honom. Med hjilp av de insik-
terna, dndrade han sin taktik infor :

sjdlva provtillfillet.

—Jag sag att jag presterade vildigt :
daligt pa xyz-talen. Nir jag vél skrev
provet bliddrade jag férbi dem och
bérjade med de talen jag kunde. Jag
gick tillbaka till xyz-talen om det :
fanns tid 6ver. Slosar man tid pi :
de svara fragorna hinner man inte ‘:

Det tog sju forsok men engagemanget
lénade sig. “Jag visste att jag skulle
komma in pa psykologprogrammet om
jagskrev1,6", siger Leo Faltstrom som nu
laser sin dromutbildning.
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pa film.

Fakta. Anvdndbara sajter

@ hogskoleprov.nu Har anmaler du

i dig till provet.
i @studera.nu Information, tips och
Enligt UHR har det visat sig att de !
flesta gor bittre ifran sig andra |
gangen de skriver provet. De re- :
kommenderar dirfér att man gor
hogskoleprovet flera ganger. Man
riskerar aldrig att sénka sitt betyg.
Det dr det hogsta resultatet, inte :
det senaste, som giller. Att va pa
i leprovet-hur-manga-ord-kan-du/
Ovningen var lirorik for Leo. Han
kunde se vilka delar som var svéra

dvningsprov. Aven information fér
dig som vill gora provet utomlands.
@ matteboken.se Ova p3 mattetal
som hdamtats ur grundskolan och
framat. Sarskild flik med tal fran
gamla hégskoleprov ddr alla l6s-
ningar blir forklarade steg for steg.
@ dn.se/nyheter/sverige/hogsko-

Pa dn.se kan du testa dina ordkun-
skaper med tidigare hdgskoleprov.

i Fakta. Viktiga datum
2015 Provdatum Anmadlsenast
Var 28 mars Stangd
Host 24 oktober 15 september
2016
Var  9april 15 februari
Host 29 oktober 15 september

Kalla: studera.nu

. Fakta. Leos bdsta tips

Ta med dig en egen klocka till
provet.
Man ska ldgga ungefar en minut

per fraga pa mattedelen. Ga vidare
i till ndsta fraga om det tar for lang
| tid.

Las pa tunnelbananistillet fér
att surfa, girna magasin med

lite tyngre texter.

Leo rekommenderar psykologi-

tidningar, Illustrerad vetenskap och
i Filter.

Sitt pa engelska undertexter
i stallet for svenska nar du tittar

Ga girna en fristaende kurs
nar du forbereder dig.
Man har mycket lattare att plugga

infor hogskoleprovet under tiden
i man studerar jamfort med ndr man
i arbetar.

Forlitadiginte padyra
hogskoleprovskurser.
Det ar du sjalv som star for dina

forberedelser.

¢ svara pa fragorna som man faktiskt
¢ kan.

Leos viktigaste tips har lite med

i studier och taktik att gora. Det
i handlar om mat. Han berdttar att
¢ hjdrnan gor av med vildigt mycket
i energi under ett langt prov. Nir
i blodsockret faller, tappar man kon-
i centrationen.

Men det dr inte bara koncen-

{ trationen man tappar utan dven
i sjélvfortroendet. Det dr véldigt vik-
¢ tigt att ha med sig ordentligt med
i mellanmal for att fylla pa socker-
{ reserverna.

-Jag kidnde mig inte hungrig

i for att jag var nervos. Jag riktade
{ uppmirksamheten mot de andra
i i1 klassrummet och tinkte att de
i andra var duktiga som jobbade pa
i bra och att jag sjilv skrev daligt.

Leos engagemang lonade sig till

slut. Efter flera ar och samman-
i lagt sex forsok, lyckades han fa det
i resultat han ville ha. Nu gar han
¢ psykologprogrammet pa Linné-
! universitetet i Vixjo.

Akademisk spets och internationell kompetens. Utveckla din formaga att na ut och bidra
med din kompetens i arbetslivet. Genom bra arbetslivskontakter ger vi dig méjlighet att
skapa ett starkt natverk infér din kommande karriar. Det handlar om att kombinera
akademisk kunskap i praktiska fardigheter. Vi kallar det Professional Skills®.

Kunskap ar inget vard utan formagan att kunna anvanda den.
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