EN TEMATIDNING FRAN HD-SYDSVENSKAN FORSALINING

Det uppstar en storre diskussion
om sammanhang och syfte, dar
eleven nar ett resonerande bortom
bara att klara mattelaxan.

~ffektiv
raknestugorna

njalp |

Alla kan bli bra pa matte men vi har alla olika
lang inldrningsstracka. Det &r utgangspunkten for
Mattecentrum, en ideell férening som erbjuder
gratis hjalp till alla som pluggar matematik.

Sedan starten 2008 har Mattecentrum
Gkat explosionsartat och idag finns deras
riaknestugor i 32 stader over hela landet.

— Tanken har hela tiden varit att ska-
pa moéten mellan ménniskor som brin-
ner f6r matte och elever som vill kunna
mer, sager Karolina Lisslo, generalsekre-
terare pa Mattecentrum.

Réknestugorna bedrivs vanligtvis
i skolans lokaler, pa vardagar fast efter
skoltid. Barn och ungdomar, samt vux-
na som pluggar inf6ér hogskoleprovet,
ar valkomna att besoka raknestugorna.
Drop-in giller och det kravs saledes ing-
en foranmalan.

- Nér man vél kommer &r det bara
att plocka upp sin mattebok och boérja
rikna. Ar det ndgot specifikt som man
behover hjilp med sé ricker man upp
handen och far sedan hjalp av nagon av
volontirerna i riknestugan.

- Ofta leder interaktionen mellan
volontir och student till ett samtal uto-
ver sjilva mattetalet. Det uppstir en

storre diskussion om sammanhang och
syfte, dir eleven nar ett resonerande
bortom bara att klara mattelaxan.

Volontérerna &r alla eldsjalar som brin-
ner for matematik.

- De kommer i huvudsak fran tre
grupper; hogskolestudenter som inte sél-
lan sjélv har gatt i raknestuga och nu vill
ge tillbaka, yrkesverksamma ingenjorer,
matematiker och ekonomer som ofta del-
tar pé arbetstid som ett led i arbetsgiva-
rens CSR-arbete, samt passionerade pen-
siondrer som girna vill fortsitta att halla
pé med det som de tycker om.

Hur star det da till med svenska ungdo-
mars mattekunskaper? De arliga PISA-
rapporterna, som rankar internationel-
la studieresultat, har kanske inte varit sa
uppmuntrande ldsning for Sveriges del
de senaste aren men den nedatgaende
trenden géllande just matematiken tycks
i alla fall har avstannat nagot.

— For var egen del s& kan vi se att vi
har positiv effekt i de orter vi finns, pd
skolnivd men 4ven pa kommunniva,
séger Karolina Lisslo.

Mattecentrum erbjuder ocksa digi-
tala verktyg. Med matteboken.se dr det
mojligt att plugga matte pa nitet helt
kostnadsfritt, fran tredje klass upp till
matte 5 pd gymnasiet. Dessutom ingér
hogskolematte och mattevningar infor
hogskoleprovet.

- Tillsammans med Beppe Singer
fran Hjarnkontoret gor vi Beppematik
- en serie filmer som syftar till att lara
ut matte pé ett lekfullt satt. Har var den
tankta malgruppen fritidspedagoger
men vi har mérkt att det blivit popu-
lart aven hos andra, till exempel under
roliga timmen i skolan, men ocksa hos
foraldrar som pluggar tillsammans med
sina barn.

- Vi har ocksa 6versatt hela grund-
skolematten till arabiska for att gora
matematiken annu mer tillganglig.

Karolina Lisslo,
generalsekreterare
pé& Mattecentrum.

» Mattecentrum grundades 2008
av Johan Wendt som da pluggade
pa LTH i Lund. Idén fick han efter
att han hjélpt en grannes dotter att
plugga infor ett matteprov. Tanken
var da, och é&r fortfarande, att alla
ska kunna ha ratt till gratis hjalp i
matte, oavsett bakgrund, kon, alder
eller kunskapsniva.

« Infor de nationella proven i mate-
matik fér gymnasieskolan arrange-
rar Mattecentrum konvent 6ver hela
Sverige. Pa plats finns en massa
duktiga volontarer som hjalper del-
tagarna pa traven med studierna.
For Skanes del ar det bland annat
den 2 maj i Lund, pa LTH Gasque-
salen och den 4 maj i Malmo, pa
Pauliskolan.

* Mer gratis studiehjalp hittar man pa:
pluggakuten.se
formelsamlingen.se

Har hittar du ldx- och studiehjalp

« Pa Lindangenbiblioteket i Malmd arrangerar Réda
Korset laxhjalp pa grundskole- och gymnasieniva.

Mandagar kl. 15.30-17.30 och Torsdagar kl. 14.45-16.45

Effektiv inkontinensapp

Forskare vid Umea universitet har inom forsknings-
projektet Tat.nu visat att behandling med en app for
tréning av backenbotten har god effekt mot urin-
lackage hos kvinnor i samband med anstrangning. Nu
har forskarna utvecklat en ny app, Tat®ll, som &ven
innehaller behandlingsprogram fér kvinnor med urin-
lackage i samband med trangningar.

- Trots att var fjarde kvinna har besvér av urinldckage soker de flesta inte
hjélp i varden. Det kan bero pa tillgangen till behandlingsalternativ, kénslor
av skam och erfarenhet av att symtomen inte tas pa allvar, séager Eva Samu-
elsson, som &r docent vid Institutionen for folkhalsa och klinisk medicin och
ansvarig for projektet Tat.nu.

SLIW ILYX ‘NOILYHLSNTI

« Rosengardsbiblioteket erbjuder sprakhjalp for dig
som kan arabiska men &r ny i det svenska spraket.
Begransade platser - forst till kvarn.

Méndagar och onsdagar kl. 17 - 19

« Pa Djupadalskolans bibliotek erbjuds laxhjélp varje
tisdag och torsdag klockan 14.00 - 15.00.




