Matte:
centrum

COVID-19

Mattecentrums kansli i Stockholm bevakar den radande situationen angaende corona
viruset (COVID-19) och har beslutat att ta féljande atgarder och férebyggande
rekommendationer f6r Mattecentrums rakne/mattestugor i landet:

Om du har varit i ndgon/nagra av de regioner/lander som har klassats som ett
hogriskomrade sa uppmanar vi vara medlemmar, elever och volontarer att undvika
vara raknetillfallen.

Vi hénvisar istéllet till var digitala tjanst www.pluggakuten.se dar ni kan stélla era
fragor samt fa hjéalp med fragestallningar dygnet runt.

Mvh,
Karolina Lisslo Gylfe
Generalsekreterare Mattecentrum

9 mars 2020

Fran Krisinformation.se

Om du har fragor om nya coronaviruset och sjukdomen covid-19 ska du i foérsta hand
ringa nationella informationsnumret 113 13.

P4 Folkhalsomyndighetens webbplats hittar du svar pa de vanligaste frdgorna.

Ar du orolig?

» Ring 1177 om du har feber, hosta eller andningsbesvéar och nagot av foljande
stdmmer in pa dig:

» Du har under de senaste 14 dagarna varit i Kina, Hongkong, Iran, Sydkorea, norra
Italien och delstaten Tyrolen i Osterrike.

» Du har under de senaste 14 dagarna varit i kontakt med ndgon som har covid-19.

Om du maéar bra behodver du inte kontakta varden, 4ven om du har varit i ett omrade dar
personer har blivit sjuka av coronaviruset. Las mer om hur och néar du bdr kontakta
varden hos 1177 Vardguiden.



http://www.pluggakuten.se
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/fragor-och-svar/%22%20%5Ct%20%22_blank
https://www.1177.se/aktuellt/nytt-coronavirus-covid-19%22%20%5Ct%20%22_blank

Vanliga Fragor & Svar gallande COVID-19

10 mars 2020, Stockholm

Med anledning av utbrottet av coronaviruset och covid-19 bevakar Mattecentrum
kontinuerligt ldget och foljer information och rekommendationer fran fraimst
Folkhidlsomyndigheten och UD.

Mattecentrum uppmanar er som planerar resor att halla sig uppdaterade, eftersom
laget snabbt kan fordndras.

Har du dom senaste 14 dagarna vistats i ndgot av de omraden som listats som
riskomrade ska du vid hemkomst/ankomst inte ga till nadgon av vara raknestugor.

Rekommendation ar att dessa personer aven avvaktar att delta i raknestuge aktivitet i
14 dagar framat fran hens hemkomst/ankomst. Detsamma géller personer som kommit
1 kontakt med person som smittats av det nya coronaviruset.

Hur vet man att man blivit sjuk?

Var uppmaéarksam pa influensaliknande symtom och/eller luftvagsbesvar och vid besvar
ringa varden genom sjukvardsupplysningen 1177. Detsamma géller om du kommit i
kontakt med person som smittats av det nya coronaviruset.

Om du har frAgor om nya coronaviruset och sjukdomen covid-19 ska du i férsta hand
ringa nationella informationsnumret 113 13.

Hur ska vi tdnka med vara inplanerade raknestugor och andra moten?

Moten och rdknestugor kan genomforas som planerat. Beslutet ar baserat pa
Folkhalsomyndighetens information. Personer som inte har symtom smittar inte enligt
Folkhdlsomyndigheten, detta dr ocksa en avvagning att inte bidra till 6kad och
obefogad oro.

Med tanke pa snabbt forandrade forutsattningar sa far vi alla hjalpas at att informera
varandra och kansliet ifall méten eller en rdknestuga maste stéllas in.

Hur kan vi undvika smitta och att sprida smitta?
For att undvika att bli smittad och att smitta andra:

» Tvatta hdnderna ofta och noggrant och med tval och varmt vatten foére maltid,
mathantering och efter toalettbesdk. Finns inte mdéjlighet till handtvatt kan handsprit
vara ett alternativ. Sa héar tvattar du hdnderna.

» Undvik att rora vid ansiktet med otvattade hander.

» Hosta och nys i armvecket eller i en pappersnasduk.


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/sunda-vanor/sa-har-tvattar-du-handerna/%22%20%5Ct%20%22_blank

s Stanna hemma vid sjukdom

Hur ska jag tanka och agera som projektledare?

» Prata Oppet med alla medarbetare om vad som hinder for att inte skapa oro. Hanvisa
garna till Krisinformation.se.

» Folj utvecklingen av handelserna pa Krisinformation.se och informera lépande.

» Kontakta kansliet om du ar osaker eller behover stdod i din kommunikation eller
bedémning.

Vad ska en volontar/kollega tinka pa?

Om en volontar kommer fran ett risk drabbat omrade och misstanker att den kan vara
smittad ska den uppsoka lakarvard. Om det finns misstanke om att en medarbetare ar
smittbarare av coronavirus ska den sjukanmala sig enligt normala rutiner.

Ar du sjuk sedan tidigare s& onskar vi att ingen kollega/volontar utsatter sig f6r onddig
fara genom att métas i storre gruppsamlingar. Stanna hellre hemma och ge matte tips
via Pluggakuten.se.

Vad hidnder om nagon blivit smittat?

Du som projektledare/kollega ska beordra volontaren/kollega att sjukskriva sig.
Eftersom smittan klassas som allménfarlig, samhallsfarlig och anméalningspliktig sa ar
medarbetaren skyldig att uppsodka lakarvard.

Vi uppmanar er att halla er informera via nedanstaende webbsidor:

» Folkhédlsomyndigheten

»UD

» krisinformation.se

Med vanliga halsningar,
Mattecentrum Kansli
info@mattecentrum.se

010-102 22 30
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