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mattecentrum

Handbok for mattecoacher

Denna handbok dr till fér dig som tagit pé dig volondruppdrag i Mattecentrum. |
handboken ges en 6éverblick av vér férening och dess verksamhetsomrdden samt
handledning i ditt volontdrskap som mattecoach.

Om Mattecentrum

Mattecentrum ér en oberoende ideell férening grundad 2008. Vart syfte dr att starka det
matematiska sjalvfértroendet hos barn och unga och accelerera deras matteresa. Det
spelar ingen roll vilka férkunskaper ett barn har eller vilkken mdlsattning man har satt fér
sig sjalv, alla ar lika valkomna till oss.

Med det som utgdingspunkt blir Mattecentrums samhdélisuppdrag tydligt: att erbjuda
stéd och vagledning fér 6kat matematiskt sjalvfértroende. Resan ser olika ut fér olika
individer och léxhjalpen vi ger sker b&de digitalt och genom fysiska méten i véra
raknestugor.

Mattecentrum sammanfér féretradare frdn ndringsliv, akademi och civilsamhadillet. Detta
brobyggande frémjas av att Mattecentrum som organisation dr demokratiskt uppbyggd,

opolitisk samt religiést obunden.

All Mattecentrums verksamhet ar kostnadsfri for barn och unga att ta del av!

Verksamhetsomrdden

R&knestugor

Vdra réknestugor ér éppna for alla som vill léra sig mer om matematik, “
framforallt pd hégstadie- och gymnasienivd. Besdkarna behdver inte -
foranmdla sig, de har med sig eget material och frdgor som sedan rakne
besvaras av dig och de andra mattecoacherna pd plats. StUQQﬂ

Pluggakuten.se — Sveriges storsta Iaxhjélpsforum

Har staller barn och unga frédgor som rér alla skolans dmnen. Eleven far A 4

hjélp med léxor, studieteknik och tips pd hur man kan hélla DIUQ
Q
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studiemotivationen uppe. Som volontdr dr du valkommen att skapa ett konto och svara
pd andras inlégg eller skapa egna.

Livehjalpen

| Livehjalpen traffar eleven mattecoachen via verktyget Microsoft Teams i ett digitalt
videométe. | Livehjalpen fér eleven individuell véigledning och hjélp i matematik. Alla
digitala réknestugor annonseras pd léxhjalpsforumet Pluggakuten.se.

Matteboken.se — en komplett mattebok pd nétet <

Har finns teori, videolektioner och évningsuppgifter fér all matematik frén A

drkurs 3 till matte 5 p&d gymnasiet. P& sajten finns I6sningar till gamla matte
nationella prov och hégskoleprov, samt uppgifter frén Loken.se
universitetsmatematik. Matteboken finns éven i arabisk sprékversion, med teori och
dévningsuppgifter frdn grundskolans drskurs 3 upp till matte 5 pd gymnasiet.

Formelsamlingen.se

En kunskapssajt som drivs av Mattecentrum dar vi samlat alla formler som y N {
behovs for skolans kurser i matematik, fysik och kemi. forme|
samlingen.se

Mathplanet.com

Math planet ér ett gratisverktyg fér matte pd high school-nivd, med material 4
till kurserna Pre-algebra, Algebra 1, Algebra 2 and Geometry. P& sajten finns A
aven évningsprov for SAT (amerikanska hégskoleprovet) och ACT (college math

. planet.com
readiness test).
YouTube
Har finns videolektioner, mattehacks, informationsfilmer om Mattecentrums ontt:
verksamhet och mycket annat. centrum

Finansiering
Mattecentrum dr en ideell férening dar verksamheten finansieras via:
- Offentligt & kommunalt stéd
- Stiftelser & samarbetspartners
- Sponsorer
- Insamling
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Fler medlemmar = mer mattehjalp!

Mattecentrum soker drligen statliga och kommunala medel fér att kunna bedriva
verksamhet. Storleken pé dessa medel varierar beroende p& hur médnga mediemmar vi
har i dldrarna 6-25 &r samt antalet l&xhjalpstimmar féreningen goér under dret. Att vi har
mdnga medlemmar ér med andra ord avgérande fér oss, liksom att vi har ménga aktiva
volontdérer runt om i landet som kan erbjuda l&xhjdlp.

Du som volontdr fér gérna uppmana ungdomarna du méter att bli medlemmar i
Mattecentrum. Enklast blir man medlem p& hemsidan . Vi hoppas
att du som volontdr ocksé vill stétta oss genom att bli medlem! Medlemskapet ér gratis,
innebdr inga dtaganden och gdller kalenderdret ut.

Olika satt att bidra

Laxhjalpare, féreningsmanniska — eller bdde ock? Det finns ménga sdétt att vara en del av
Mattecentrums verksamhet.

Mattecoach i réknestuga och/eller i Livehjélpen

Du bidrar med hjdlp, stéd och tankesétt kring matematik, men ocks& med att skapa en
miljé dar unga kdnner sig trygga att stdlla frédgor. Du hjdlper till volontért antingen i
raknestuga eller digitalt i Livehjdlpen.

Som mattecoach kan du ocksé engagera dig genom att informera barn och unga om
verksamheten, vérva medlemmar eller skéta administrativa uppgifter. Kontakta
koordinatorn i din férening om du dr intresserad av dettal

Pluggakutare

Du ar aktiv i léxhjéalpsforumet Pluggakuten.se, dér du svarar pd medlemmarnas
pluggfrdgor. Fér att komma igéing registrerar du ett konto pd& Pluggakuten.se och bérjar
hjalpa elever inom de dmnen du kdnner dig bekvam med.

Lokalféreningsuppdrag

Nér du tar pd dig ett fortroendeuppdrag i en lokal féreningsstyrelse f&r du chans att
pdverka Mattecentrums verksamhet dar du bor. F& uppdrag ér sé roliga och samtidigt
s meningsfulla som att ta ett ansvar, stort eller litet, i en idéburen organisation.

Later det intressant dr du varmt vélkommen att kontakta din koordinator fér mer
information.

= Det hdr gor den lokala styrelsen
Den lokala féreningsstyrelsen tar fram en verksamhetsplan fér hur féreningen
onskar arrangera matteléxhjalp under dret samt ansvarar for att den genomférs.
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Utdver det har styrelsen ansvar for lokalféreningens ekonomi och budget och att
genomfdra det lokala drsmotet. Styrelsen utser féreningens koordinator.

= Det hér goér koordinatorn
Koordinatorerna har ansvar for driften av réknestugorna i den lokala féreningen
ddr man ar verksam. Det innebdr bland annat ansvar fér schemaléggning,
rekrytering av mattecoacher, anordnande av konvent infér nationella prov,
medlemsvarvning och marknadsféring. Rollen som koordinator ér baserad pé
frivilligt engagemang med viss ekonomisk ersattning. Koordinatorn utses av den
lokala féreningsstyrelsen som éven beslutar om nivén pd koordinatorns arvode.

Férutsattningar fér att bli mattecoach

En vilja att hjalpa till!

Som mattecoach hos oss dr det viktigt att du ar intresserad av att hjalpa andra att I&ra
sig matte och att du kan méta barn unga pé olika nivéd inom matematik. Genom att
stalla frédgor och guida hjdlper du andra att forstd och I16sa matteuppagifter. Vi
rekommenderar att du har gétt ut gymnasiet, men det ér inget krav sé Iéinge du kénner
igen dig i ovanstdende samt ndr upp till de kunskapskrav vi stéller pd véra volontdrer.

S& har gdr det till att bli mattecoach

Bestdll utdrag ur

e belastningsregistret

Vad behéver du kunna?

Som mattecoach férvantas du kunna hjélpa till med all hégstadie- och
gymnasiematemaitik. | vissa fall &r det majligt att géra undantag fréin detta om det finns
andra volontdrer pd plats som kan técka upp. Vill du fréscha upp minnet avseende
skolans matematikkurser, gé in pd Matteboken.se.

Tillgénglighet i réknestugan

Réknestugorna féljer skolterminen och pdgdr till dess att sista nationella provet ér skrivet.
Vanligtvis ér en raknestuga tvé timmar och pdgdr en vardag efter skoltid. Under skollov
och réda dagar hdller réknestugorna normalt sett sténgt, men lokala avvikelser kan
férekommai. Vi ser helst att du som mattecoach vill vara med pd en réknestuga varje
vecka men pd vissa orter finns det majlighet till ett flexiblare schema. Ibland gdr det
daven bra att endast vara reserv.



A 4 5av8
mattecentrum

Tillgénglighet i Livehjélpen

| Livehjalpen bestdmmer du sjdlv ndr och i vilken omfattning du finns tillgénglig for
mattehjdlp. Du kan antingen schemaldgga ett Livehjalpspass eller starta en drop-in ndr
du fér en stund 6ver for att hjalpa till. Den tid dé flest barn och unga behéver hjélp ar
efter skoltid, darfér kan mén-tors mellan kl 16.00-21.00 samt séndagar vara bra! Vill du ha
en stédende tid varje vecka i Livehjdlpen sd ingdr du i vart Livehjalpsschema som
kommuniceras ut mot medlemmarna. Kontakta kansliet for mer information:

Generella anvisningar

Ni ar alltid minst tvd mattecoacher i réknestugan

Detta dr ett sdtt for oss att sékra kvaliteten pé det vi gér och f& bdde ungdomar och
mattecoacher att kdnna sig trygga. Som mattecoach ska du inte behéva vara ensam
ansvarig vuxen om det hadnder ndgot och en ungdom ska aldrig behéva vara ensam
med en vuxen.

Vid férhinder

Alla har ett livspussel att Igga och ibland kommer du inte hinna till rdknestugan. Det &r
s& klart okej. Det enda Mattecentrum begdr ér att du i sé god tid som mojligt hér av dig
till din koordinator om du vet att du inte kan hjélpa till en viss dag. D& hinner koordinatorn
forhoppningsvis f& tag pd en reserv som kan técka upp for dig.

Forhdliningssétt i métet med barn och unga

Nér du blir volontdér hos oss ska du noggrant Iésa igenom dokumentet ‘Férhdliningssatt —
volontdrer i Mattecentrum’. | samband med din volontdarsintervju godk&nner du
dokumentet genom att signera det.

Utdrag ur belastningsregistret

Som mattecoach méter du barn och unga i rknestugor och/eller digitalt i Livehjalpen.
Mot bakgrund av det har vi i Mattecentrum krav pd& uppvisande av utdrag frén polisens
belastningsregister. Detta dr ett krav som mdste vara uppfyllt innan du kan bérja som
mattecoach. Utdraget tillsammans med din legitimation visar du fér koordinatorn i den
lokala féreningen dit du hér, detta sker i samband med volontdarintervjun. Utdraget
bestdller du har:

Olycksfallsférsékring

Du som &r volontdr i Mattecentrum omfattas av en olycksfallsférsdkring via Folksam som
gdller nar du ér pd vag till eller fréin réknestugan samt ndr du vistas i verksamhetens
lokaler. Kontakta kansliet fér mer information.
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Om du mdrker att ett barn far illa
Har finns tips om du vart du kan véinda dig om ett barn far illa eller mér ddligt.

Vid oro for ett barn
R&dda barnen har tagit fram skriften 'Vid oro fér ett barn’. Den innehdller véigledning och
en checklista som ar bra fér dig som aktiv i Mattecentrum att vara medveten om.

SocidaltjGnsten

Alla vuxna som misstéanker att ett barn far illa bér anmaéla det till socialtjgnsten. Kanner
du dig osdker kan du alltid ringa och konsultera med socialtjéinsten. Det gdr bra att vara
anonym och barnet behdver inte namnges. Information om socialtjéinsten néra dig fér
du pé din kommuns hemsida eller via koommunens véxel. Fér mer information om vad
socialtjnsten gér hittar du har:

Polisen
Om ett barn behéver omedelbar hjdlp, ring 112. Polisanmalan kan du annars géra via
polisens vaxel 114 14. Har kan du hitta mer information:

Tips och vagledning till dig som mattecoach

Till réknestugorna och Livehjdlpen kommer alla sorters elever: de som k&mpar for ett
godkdnt betyg, de som behéver mer utmaningar én vad skolan kan erbjuda och alla
daremellan. Som mattecoach ska du férséka ge den stora bilden och f& eleven att
forstd, bli en battre problemldsare och véxa som individ. Du ska déremot inte géra
elevens mattelaxor.

Vdagledning i métet med barn och unga

= All hjalp frén dig som mattecoach ar pd individuell basis, anpassad till de
uppgifter och den nivé som varje enskild individ du hjélper befinner sig pd. Férsék
att f& personen att klara uppgiften sjalv genom végledning, férst dé véxer eleven.
Ett bra satt att forsékra dig om att du inte rdkar “ta éver” uppgiften ar att alltid
I&ta personen du hjélper hélla i pennan och sjdlv rita och skriva, samtidigt som ni
for en dialog kring uppgiften.

= Undvik att lagga ndgon véardering i dina foérklaringar. Inte séllan missuppfattas
skédmt och den du hjalper kdnner sig dumférklarad dven om det inte var
meningen.
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= | och med att de vi hjélper ar sé pass olika kan de behdva olika djupa férklaringar.
Forsok darfoér att anpassa nivén. En bra forsta frdga att stdlla kan vara “Hur ldngt
har du kommit sjalv?” eller "Hur har du I6st tidigare uppgifter?”. Ofta kan personen
|6sa uppgiften bara genom att tvingas férklara den hogt.

= Likt ungdomarna som tar del av mattehjdlpen ar ni volontérer individer med olika
bakgrund och erfarenhet. Darfér ar det helt naturligt att var och en hjdlper och
vagleder pd sitt satt. Era olikheter ar en styrka eftersom det ger besékaren
mdjlighet att f& samma problem férklarat fér sig pd olika satt vid sammai tillfélle!

= Forsok att alltid vara télmodig och peppande, dven om det ndgon gdéng blossar
upp frustration hos den du hjdlper déver att inte klara av en uppgift. Ténk pé att
personen faktiskt har haft tillrécklig motivation for att ta sig till rdknestugan. Bara
det d@r starkt jobbat! Férsdk att hitta den motivationen hos dem igen och
uppmuntra dem att inte ge upp. Att ndgon har tédlamod och tror pd en trots att
det tar tid att forstd starker mattesjalvfértroendet!

= Rita! Det finns ndstan ingenting som fungerar lika bra som en bra figur. Att rita
upp matematiska problem ger méjlighet till visuell forstdelse samtidigt som det
ger dig som mattecoach stéd nar du foérklarar.

= Hjdlps at! Ibland kér man fast och kommer inte vidare. Tiden i réknestugan blir
battre anvand om ni hjdlps &t och fler kan fé& hjdlp, vilket ér det viktigaste. Ta
gdrna hjalp av Matteboken.se i rdknestugan.

= Under en del prov fér eleverna inte anvénda sig av miniréknare eller grafritande
raknare. Uppmana darfoér till att stalla upp utrékningarna eller anvénda
huvudrékning sé ldngt som méjligt. Manga tar av vana hjdlp av miniréiknare dven
till de enklaste uppgifterna och behdver den extra évningen i att rékna utan
hjaglpmedel.

= Vdga ta saker steg for steg och for hela tiden dialog med den du hjdlper sé att du
ar sGker pd att det du séiger gdr in. Ett tips dr att be den du hjdlper att férklara
problemet och I16sningen fér dig med sina egna ord. D& vet du sdkert om
personen har hangt med i resonemanget och den du hjdlper fér tréina pé sitt
matematiska sprdk.

= Se mattebdcker eller andra uppgifter de unga tar med till réknestugan eller
Livehjalpen som en resurs. Blir du osdker pé en formel eller regel stdr den oftast i
en faktaruta ndra uppgiften. Om du ér bekvém med kursmaterialet minskar ocksd
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risken att du anvander matematiska begrepp som eleverna inte hunnit Iéra sig
an. Kom ihdg att du alltid kan anvénda dig av Matteboken.se for att fréscha upp
dina kunskaper.

= Tank pd& hur du stdr i férhdllande till den du hjélper i réknestugan. Satt dig gérna
pd en stol bredvid istdllet for att hdnga éver axeln som ménga kan tycka kénns
obekvémt. Nar ni ar pd samma héjdnivd blir det ofta Iattare att i lugn och ro féra
en dialog kring matematikuppgiften som personen vill ha hjélp med. Att sté upp
kan uppfattas som om du redan &r pd vag bort i tanken snarare én att du &r redo
att tdimodigt forklara.

Till sist — ndgra lanktips!

— Har finns bland annat teori, videolektioner och évningsuppgifter for all
matematik frén drskurs 3 i grundskolan till matematik 5 p&d gymnasiet. Ta hjdlp av sajten
fér att fréscha upp dina mattekunskaper, eller hédnvisa barn och unga hit.

- Har hittar du Sveriges storsta laxhjalpsforum, dar elever frdn hela
landet kan stélla frégor om matematik och andra skolémnen.

- Har hittar du alla formler inom matematik, fysik och kemi.
Mattecentrums formelsamling finns bdde p& webben och som app.

— Har hittar du bland annat alla Mattecentrums réknestugor i hela
Sverige, information om vilka vi &r och vad vi erbjuder.



